
Discusión de Mesa

1. Revisa el inventario de autocuidado. ¿Qué área de 
    la salud es más desafiante para ti? ¿Qué preguntas son 
    más difíciles de responder?

2. ¿Cuál es el mayor obstáculo en tu contexto para un 
     ministerio sólido de salud mental?
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